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OPISKELUSTA JA OHJAUKSESTA
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OPISKELUN TYOKALUJA ¢ | &+ Wy

Opiskelijoiden tietopankki opiskeluun liittyvissa asioissa: palvelut, ohjeet, jarjestelmat, uutiset ja
tapahtumat yms. eLUT on yliopiston virallinen tiedotuskanava opiskelijoille.

Sisu — Omat tiedot ml. tietojen luovutus, henkil6kohtainen opintosuunnitelma (hops), perustiedot
opiskelijatietojarjestelma opintojaksoista, ilmoittautumiset opintojaksoille ja tentteihin, lukujarjestys/opintokalenteri, suoritetut
opinnot ja arvosanat, hakemukset: sisallyttdminen, korvaaminen, valmistuminen ja lisaaika.

Opiskelutodistus ja opintosuoritusote ovat itse tulostettavissa Sisusta.

0365 -sahkodposti Kaikki opintoihin liittyvat sdhkopostit lahetetdan @student.lut.fi sGhkdpostiosoitteeseen. Kun asioit
yliopiston ihmisten kanssa, kayta opiskelijaséahkopostiasi, jotta tunnistamme sinut.

> eLUT —>IT-ohjeet ja opiskelun tydkalut
]_ Opiskelijoiden IT-tuki studenthelpdesk@lut.fi
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OPISKELUOIKEUDEN RAJAUS JA P & Whersty
OPINTOSUORITUSTEN VANHENEWNEN

Rajattu opinto-oikeusaika

Tekniikan tai kauppatieteiden kandidaatin (180 op) ja diplomi-insind6rin tai kauppatieteiden
maisterin (120 op) tutkintoihin valituilla opiskelijoilla yhteensa 7 lukuvuotta

Opinnot on suunniteltu niin, etta tavoiteaika opiskella ja valmistua on kolme + kaksi lukuvuotta -
noin 60 opintopistetta per lukuvuosi = noin 30 op syksy ja 30 op kevat

Hitaampaankin tahtiin opiskelu on mahdollista.

Kaksiportaisuus: ensin suoritetaan kandidaatin tutkinto ja sen jalkeen aloitetaan
maisteriopinnot

Opinto-oikeuden lisdajan myontamisen edellytykset

Tutkinto voi sisaltad enintdan 7 vuotta vanhoja opintosuorituksia.

Syksy 2023
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PINTOJEN OHJAUS JA NEUVONTA

Uusien opiskelijoiden orientaatioviikko

Johdatus opintojaksot ensimmaisena vuonna

Henkilokohtainen opintosuunnitelma HOPS, jonka avulla opiskelet
tavoitteellisesti (kandidaatiksi kolmessa vuodessa + maisteriksi
kahdessa)

Aikaisempien opintojen hyvaksiluvut (sisallyttaminen tai

korvaaminen)

Info tekniikan opiskelijoille huomenna tiistaina klo 9-10 salissa 1316
Kauppatiede ja yhteiskuntatiede: opintojen ohjaajien hops-infoissa

Sivuopintovalinnat (suositellut ja muut)
Kandidaatiksi / Maisteriksi / DI:ksi valmistuminen
Vaihto-opiskeluun ja harjoitteluun liittyva ohjaus
Opettajatuutorointi

(

LUT
University



\T_“\" g L .\ 5\_& & - 3
T S X
'y ~ LUT

OPINTOJEN OHJAUS - KOKO.OPISKELUAJAN

Henkilokohtainen opintojen ohjaus ja neuvonta oman koulutusohjelmasi opintojen
ohjaajalta

= Muutokset hopsiin

= Hyvaksilukeminen (sisallyttamis- ja korvaamishakemukset)

= Hopsin tarkistaminen

= Hopsiin liittyvat kysymykset voi lahettda myos SISU-viestina

= Opiskeluun liittyvat kysymykset yleisesti

Apua ja neuvoja opiskeluun liittyvissa kaytannon asioissa oman koulutusohjelmasi
opintoneuvojalta

Opettajatuutorointi osana Johdatus opintojaksoja _
Yksittaista opintojaksoa koskevissa kysymyksissa yhteys suoraan vastuuopettajaan

Syksy 2023



'\t_‘\ : . X' LN = - }
. ! . o \
Ty
> 0" D LUT
i ha L .

OPINTOPSYKOLOG! A 2

Opiskelukyvyn tukeminen yksildohjausten ja pienryhma tydskentelyn avulla. Opintopsykologin
vastaanotolla voidaan keskustella esimerkiksi stressista ja uupumuksesta, ajanhallinnasta ja
aikaansaamattomuudesta, motivaatiosta ja opiskelutaidoista, jannittdmisesta ja sosiaalisista haasteista
seka mielenterveyden oireista ja kuormittavista elamantilanteista. Tapaaminen onnistuu myaos
puhelimitse tai verkon valityksella.

Opiskelun yksilolliset jarjestelyt _ . _ N
Jarjestelyn tarve tulee perustua todennettuun syyhyn (esim. lukivaikeus, tarkkaavaisuushairio, likunta-
tai aistivamma), josta pystyt tarvittaessa esittamaan asiantuntijan lausunnon tai diagnoosin.

eLUTissa

Ajanvarauspyynnot ja kysymykset sdhkopostitse

1
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Opiskelukyky syntyy ja kehittyy opiskelijan ja
oppimisympariston dynaamisessa vuorovaikutuksessa

Opiskelutaidot

* Terveys ja terveys-
*, X kdyttaytyminen « Suunnittelu, aikataulutus ja aikaansaaminen
* Pohjaosaaminen

* Sosioemotionaaliset taidot ‘ .
* Kognitiiviset taidot « Opiskelumotivaatio Sain luettua

» Sosiaaliset suhteet
* Identiteetin kehitys

* Elamantilanne ja
olosuhteet

Muista
alkatauvlussa, tentti! c

PP
S
* Opiskelijalahtoisyys

/
* Opetuksen linjakkuus

p)
* Arviointi ja palaute '_l\\\ '
* Saavutettavuus
« Opiskelijalahtéinen ohjaus

« Kiinnittyminen ja osallisuus

* Opiskeluun liittyvat
tunteet

* Opiskelutekniikka
Vuorovaikutustaidot

Opiskeluymparisto

Opetus ja ohjaus

* Fyysinen opiskeluymparisto

* Digitaalinen opiskeluymparisto
* Psykososiaalinen opiskeluymparisto
* Kulttuurilliset olosuhteet
* Pedagogiset olosuhteet

Lahde: YTHS
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Tervetuloa eLUTiin!

eLUT-sivustolla on opiskeluun liittyvaa kaytannon tietoa.
Taalta loydat myos kaikkia LUTin opiskelijoita koskevat i
REL]

ajankohtaiset asiat ja tarkeimmat uutiset.

eLUT ei vaadi kirjautumista. Voit kayttaa hakutoimintoa
tiedon etsimiseen. Katso sivuston esittelyvideo

Opiskelijapalveluiden asiakaslupaus:

+ Palvelemme sinua ystavallisesti ja ammatillisesti

« Palvelemme sinua kampuksilla ja verkossa :
OPINTOJEN OHJAUS JA

« Valitdmme sinusta ja autamme loytamé&an ratkaisuja S ROT

« Kehitamme palvelujamme yhteisty6ssa

Nain autat meita onnistumaan:
« Seuraa viestintda, uutisia ja ohjeistuksia

+ Tutustu kaytettavissa oleviin palveluihin

IT-OHJEET & OPISKELUN
TYOKALUT

+ Varaa tarpeeksi aikaa

* Anna meille palautetta, auta meitd onnistumaan
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. .

m a1 | .
! 1 4 |

Syksy 2023

Y,




UUDEN OPISKELIJAN MUISTILISTA JAT
DIGITAALISEN PEREHTYMISEN MOODLE
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Opintojen aloittaminen

Kurssi Asetuksst Osallistujat Arvioinmnit

Tervetuloa opiskelemaan LUT Yliopistoon!

Uteliaiden yhteist - Land of the curious
Tervetuloa opiskelemaan! elUT ja Tuudo tutuksi Sisu opiskelijatietojarjestelma Tutkintorakenne tutuksi & opintojen suunnittelu Eettizen pelisaannot

Olemme yhteisd, jossa uteliaat ihmiset inspiroivat uteliaita. Uteliaat sukeltavat syvalle intohimoonsa ja vievat ajatteluaan eteenpain joka

paiva. liman uteliaisuutta ei voi muuttaa maailmaa. Utelias kekeilee, epdonnistuu ja onnistuu nopeammin kuin muut. | Palaute

Tartumme asioihin, joita maailma tarvitsee, mutta joita muut pitivit jopa mahdottomina. Kampuksemme sijaitsevat Lappeenrannassa ja

Lahdessa, mutta mielenmaisernamme on taveitettavissa missa tahansa. TERVETULOA LUT-YLIOPISTON DIGITAALISEEN PEREHDYTYKSEEN

Puhdas energia, vesi ja ilma ow: larman edellytyksia, joihin me etsimme ratkaisuja menialaisella esaamisellarmme. Autamme yhteiskuntaa ja

yrityksia uudistumaan kestavisti

Digitaalizen perehdytyksen tavaittesna on auttaa sinua tutustumaan ja perehtym: opintojen aloittarmisen kannalta keskeisimpiin jarjestalmiin ja ohjeisiin jo
ennen uusien opiskelijoiden orientaatiopaivia. LUT digitaalinen perehdytys on tarkoitus suorittaa ennen uusien opiskeljoiden orientaatiopdivid ja opintojen
aloittamista.

Uuden tutkinto-opiskelijan muistilista

Huormaathan, ettd tdma on kaikille opiskelijoille yhteinen perehdytys. Tama tarkoittaa sitd, ettd sissdllot ovat kaikille opiskelijoille sarmanlaiset, huolimatta siita oletko

. . tutkinto- vai Highway-opiskelija kandidaatti- tai maisteriohjelmas=a. Tama kurssi on suomenkielisissa ohjelmissa aloittaville opiskelijoille. Jos aloitat
1. Ota opiskelupaikka vastaan X X
englanninkielisessa ohjelmassa, suorita kurs Digital orientation"

2. Iimoittaudu lukuvuodelle Tama on itseopiskeltava opintojakso, jonka voit suorittaa omassa tahdissasi. Opintojakson aihealusst on jasttu omille valilehdillesn.

3. Aktivoi kayttajatunnuksesi

L . L TUTKINTORANENNE EETTISET
4. Tutustu opiskelijoiden sahkaisiin tyskaluihin ":’s PELISAANNGT

5. Tutustu yliopi eettisiin p

6. Digitaalisen perehtymisen Moodle \ SUORITUSOHIEET

Tutustu kunkin aihealueen sisaltéihin omassa tahdissasi. Eri aihealueiden valilla padset likkurmaan valilehtia klikkaamalla. Kullakin valilehdel 13 on aiheeseen liittyvia

a opiskelija-asuntoa aineistoja ja testi. Jokaizen valilehden lopusta |&ytyvan testin avulla voit tarkistaa kuinka hyvin olet sisdistanyt aiheen térkeimmat asiat. Hywdksytysti suoritetusta

testistd =aat suoritusmerkinnan, joka nakyy testin yhteydes=3 ja oikealta laidalta l6ytywEss tymisen seuranta-lohkossa.

8. Maksa korkeakouluopiskelijan ter itomaksu Kelalle Dlet suarittanut kurssin, kun olet [dpaissyt kaikki testit ja vastannut palautekyselyyn.

Kurssi suositellzan suorittarmaan tietokoneen verkkoselaimella.
9. Hae opintotukea

10. Osallistu orientaatiopaiville Myt voit siirtyd seuraavalle vdlilehdelle ja aloittas perehtymisen!

11. Opiskelijakortti ja opiskelijanumero

Jos sinulla on kysyttavaa opintojen aloittamisesta

Syksy 2023
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Don’t worry

Orientaatioviikon aikana on tarkeaa, etta
tutustut yliopistoon ja ihmisiin
sinulla on ensimmainen versio hopsistasi tehtyna
olet ilmoittautunut viimeistdan 1.9. ensimmaisessa periodissa alkaville opintojaksoille
tiedat, missa ja milloin ensimmaiset luentosi pidetdan 4.9. alkavalla viikolla

Tuutori on apunasi, tutustut myds opintojen ohjaajaasi ja opintoneuvojaasi orientaatioviikon aikana sekéa oman
koulutusohjelman henkilokuntaan.

Siita se sitten lahtee © ja apua & tukea on saatavilla koko opiskeluajan. Tarpeen tullen muista olla
aktiivinen ja liikkkeella mieluummin liian aikaisin kuin myéhaan.

Syksy 2023
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