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 Asianmukainen kaytos on jokaisen velvollisuus - turvalliset
olosuhteet kuuluvat kaikille.

 Kunnioita toisten tilaa - seka psyykkisesti etta fyysisesti.

* Syrjinta on kielletty - nollatoleranssi epaasialliselle kaytokselle,
esimerkiksi vakivaltaan, hairintaan tai rasismiin.

* Saantojen rikkomisesta seuraa toimenpiteita - esimerkiksi
varoitus tai maaraaikainen erottaminen.

* Huolehditaan yhdessa yhteisomme ilmapiirista!
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OPISKELIJAPALVELUISTA JA OPISKELUSTA

Mari Trinidad
Opintojen ohjauksen paallikko | LUT Opintopalvelut



* Opiskeluun liittyvat
kaytannon asiat

* Opiskeluoikeus

* [Imoittautumiset (lukuvuosi,
kurssi, tentti)

* Todistukset
(opiskelutodistus,
opintosuoritusote)

* Tutkintotodistukset ja
valmistumistilaisuudet

» Tapaturmailmoitukset

* Vilppiepailyt
* Opinto@Ilut.fi

 Asiakaspalvelupiste
Lahden kampuksella
tilassa C205. Aukiolojat ks.
eLUT

OPISKELIJOIDEN
ASIAKASPALVELU

 Opiskelijoiden IT-palvelut
ja apu
studentit.helpdesk@lut.fi
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» Opintojen ohjaajat
(HOPS)

« Opintoneuvoja Lahdessa * Opintopsykologit

- Orientaatio ja FYE (opiskelukyky)
tuutorit

» Kansainvaliset ja
liikkuvuus palvelut: Vaihto-
opiskeluun liittyva
neuvonta

» Urapalvelut: JobTeaser,
FYC

* Opiskelun
tietojarjestelmat: SISU,
eLUT, Moodle, EXAM... « MOVEO hyvinvointi ja

« Opettajatuutorointi likuntapalvelu (myds etana)

* Kirjasto, Kielikeskus

* Ylioppilaskunta ja killat

« Kampuspapit

 Opiskelijaterveydenhuolto

YTHS
(korkeakouluopiskelijan
terveydenhuoltomaksu
KELAlle)

OPINTOJEN OHJAS JAMUUT
OPISKELUA TUTKEVAT PALVELUT
HYVIVOINTI

Syksy 2025 eLUT - opintojen ohjaus ja palvelut - hitps://elut.lut.fi/fi/opintojen-ohjaus-ja-palvelut
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Katso ensin eLUTista . _
https://elut.lut.fi/fi/it-
ohjeet-opiskelun-

tyokalut
\ Opiskelijoiden IT-tuki
studenthelpdesk@lut.fi
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eLUT —=>IT-ohjeet ja
opiskelun tyokalut
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2 lukukautta

1. Opetusperiodi, viikot 36 - 42 Intensiivi- ja kuulusteluviikko, viikko 1 syksy ja kevat
1.9.-17.10.
3. Opetusperiodi, viikot 2 — 8 4 periodia:
Kuulustelu ja intensiiviviikko, viikko 43 7.1.-20.2. 1.ja 2. syksylla
L _ o . 3. ja 4. kevaalla
2. Opetusperiodi, viikot 44 — 50 Kuulustelu ja Intensiiviviikko, viikko 9

27.10.-12.12. 1 periodi = 7

Ei opetusta 3. - 6.4. (Paasiainen) .
viikkoa

Kuulusteluviikko ja intensiiviviikko viikko 51
4. Opetusperiodi, viikot 10 — 16
Ei opetusta, ei kuulustelujarjestyksen mukaisia  2.3.— 17.4. Periodien valissa
tentteja, viikko 52 tenttiviikko
Kuulusteluviikot, viikot 17 — 19

Intensiiviviikot, viikot 20 — 22

Kesaopetusta 1.6. — 31.7. (tarjonta ilmoitetaan
erikseen loppukevaalla eLUTissa)

Syksy 2025




OPINTOJAKSOILLE ILML@I_TTAUT#MINEN

Opintojaksoille ilmoittaudutaan aina oman ensisijaisen opintosuunnitelman kautta.
limoittautumisajat ovat periodikohtaisia

1. periodin kursseille on ilmoittauduttava viimeistaan pe 29.8. klo 23.59.
2. periodin kursseille on ilmoittauduttava viimeistaan ma 20.10. klo 23.59.

Kevaan kursseille paasee ilmoittautumaan joulukuun alusta alkaen
3. periodin kursseille on ilmoittauduttava viimeistaan ma 29.12. klo 16.00
4. periodin kursseille on ilmoittauduttava viimeistaan ma 23.2. klo 23.59.

Muista ilmoittautua erikseen tentteihin viimeistaan viikkoa ennen tenttipaivaa

° eLUT =

9
]- HUOM! Myohassa ilmoittautuminen opintojaksoille ja tentteihin on maksullista.
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OPISKELUOIKEUDEN RA
OPINTOSUORITUSTEN VA

= Rajattu opinto-oikeusaika https://elut.lut.fi/fi/opintojen-suorittaminen/opintojen-
suunnittelu/opiskeluoikeudet

= 4 lukuvuotta + 1 lukuvuosi poissaolevaksi ilmoittautuneena + lakiperusteiset poissaolot
(asepalvelus, aitiys-, isyys- tai vanhempainvapaa)

= Opinto-oikeuden lisaajan myontamisen edellytykset https://elut.lut.fi/fi/opintojen-
suorittaminen/opintojen-suunnittelu/opiskeluoikeudet/lisaajan-hakeminen-opiskeluoikeuteen

= Opinnot on suunniteltu niin, etta tavoiteaika opiskella ja valmistua on kaksi lukuvuotta = noin 60
opintopistetta per lukuvuosi

= Oman opiskeluoikeusajan voit tarkistaa Sisusta (omat tiedot - opiskeluoikeudet)

= Hyodyntakaa poissaololukukaudet (2), jos opiskelu ei elamantilanteeseen mahdu!

= Tutkinto voi sisaltaa enintaan 7 vuotta vanhoja opintosuorituksia.

= https://elut.lut.fi/fi/opintojen-suorittaminen/opintoja-ohjaavat-saadokset-ja-
ohjeet/opintosuoritusten-voimassaolo
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OPINTOJEN OHJAUS JA NEWOI\EA

= Uusien opiskelijoiden orientaatiot

= Henkilokohtainen opintosuunnitelma HOPS, jonka avulla
opiskelet tavoitteellisesti tutkintosi (120 op) tavoiteajassa
(2 lukuvuotta)

= Alkaisempien tai muualla suoritettujen opintojen hyvaksiluvut
(sisallyttaminen tai korvaaminen)

= Sivuopintovalinnat (suositellut ja muut), mikali
tutkintorakenteeseen sivuopinto kuuluu.

= Maisteriksi/Dl:ksi valmistuminen

= Lisaajat

Syksy 2025
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OPINTOJEN'OHJAAJA 5 s >

Henkilokohtainen opintojen ohjaus ja neuvonta oman ohjelmasi opintojen ohjaajalta

TIETOJOHTA- STRATEGI- YRITTAJYYS TUDI
MINEN NEN MYYNTI
. Pauliina Mari Trinidad
Riina _ Suvi Moilanen Talka
Saarenvesi

= Yhteystiedot ja Bookings ajanvaraus eLUTissa

=  Yksittaista opintojaksoa koskevissa kysymyksissa yhteys suoraan
vastuuopettajaan

Syksy 2025
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OPINTOPSYKOLOGI e ?» /

Opiskelukyvyn tukeminen yksiloohjausten ja pienryhmatyoskentelyn avulla.

Opintopsykologin vastaanotolla voidaan keskustella esimerkiksi stressista ja uupumuksesta, ajanhallinnasta
ja aikaansaamattomuudesta, motivaatiosta ja opiskelutaidoista, jannittamisesta ja sosiaalisista haasteista
seka mielenterveyden oireista ja kuormittavista elamantilanteista.

= Tapaaminen onnistuu myos puhelimitse tai verkon valityksella.

= Opiskelun yksilolliset jarjestelyt
Jarjestelyn tarve tulee perustua todennettuun syyhyn (esim. lukivaikeus, tarkkaavaisuushairio, liikunta- tai
aistivamma), josta pystyt tarvittaessa esittamaan asiantuntijan lausunnon tai diagnoosin.

= Ajanvarauspyynnot ja kysymykset sahkopostitse opsy@lut.fi

m i
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Haaste liittyy " Omat keinot ei rit
opintoihin Eans o

Mielenterveys, Kela-terapia tai diagnoosit ——> YTHS, terveydenhuolto

Kriisi,suru, pulmat yksityiselamassa _$ kriisikeskus tai kriisipuhelin, kampuspappi
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Opiskelukyky syntyy ja kehittyy opiskelijan ja
oppimisympariston dynaamisessa vuorovaikutuksessa

—
’ Opiskelutaidot
“\ 4 7

* Terveys ja terveys-
* b2 kayttaytyminen * Suunnittelu, aikataulutus ja aikaansaaming

* Sosioemotionaaliset taidot ‘ . « Pohjaosaaminen
* Kognitiiviset taidot * Opiskelumotivaatio  Sdnluetwwa

x - alkatauvlussa,
* Sosiaaliset suhteet

n lii at

tunteet

* Ide ehitys
U * Elamantilanne ja * Opiskelutekniikka
/-'\ olosuhteet Vuorovaikutustaidot

Opiskeluymparisto

Opetus ja ohjaus

* Opiskelijalahtoisyys

* Fyysinen opiskeluymparisto
* Digitaalinen opiskeluymparisto

* Opetuksen linjakkuus Q ,*,
* Psykososiaalinen opiskeluymparisto « Arviointi ja palaute .—I\\\ ; :
* Kulttuurilliset olosuhteet I il s Cacvitelianits
P EECAJUOIE. OlGRIULREE « Opiskelijalahtéinen ohjaus

T Rinni : m
<+ Kiinnittyminen ja osallisuus > Lshde YTHS
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UUDEN OPISKELIJAN MUISTILISTA J T
DIGITAALISEN PEREHTYMISEN MQODLE
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Opintojen aloittaminen

—yy

Tervetuloa opiskelemaan LUT Yliopistoon!
Uteliaiden yhteisd — Land of the curious

t t ajatteluaan eteenpal
i muuttaa maailmaa. Ut ) i » 1 kuin muut.

maailma ta
Lahdessa, mut e

Puh

Uuden tutkinto-opiskelijan muistilista

1. Ota opiskelupaikka vastaan w

2. limoittaudu lukuvuodelle

7. Muista hakea opiskelija-as
8. Maksa korkeakouluopiske

9. Hae opintotukea

Opintojen

10. Osallistu orientaatiopaiv opISkeIu- Suunnlttelu & op|SkeIUkyky . . oo e e Yhdenvertalsuus

- . Kampukset Opiskelijaelama N
viestinta v _ & tukipalvelut P s & Eettisyys

11. Opiskelijakortti ja opiske Suorlttamlnem

Jos sinulla on kysyttivaa opi

Syksy 2025



EETTISET PELISAANNOT JNJA&JE

= Kayta tietoa oikein
= Luotettavan lahdemateriaalin |I0ytaminen
= Loydetyn tiedon asianmukainen kayttaminen
= Tekijanoikeuksien huomioon otttaminen

= Toimi saantojen mukaan

= Esim. tentti- ja tekoalyohjeiden noudattaminen (Ks
eLUT)

= Opettajan ohjeiden noudattaminen opintojaksolla
= Tutkintosaanta!
= Kysy, jos et tieda!

= Ole rehellinen ja reilu
= Al tee vilppia
= Kohtele toisia ihmisia reilusti ja oikeudenmukaisesti
= Ole hyva ryhman jasen

Syksy 2025
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LUT—ylloplston ja LAB-ammattikorkeakoulun (LUT-korkeakoulujen)
jarjestyssaannon tarkoitus on turvata korkeakoulujen opiskelijoiden,
tyontekijoiden seka korkeakoulujen alueella vierailevien tyo- ja
opiskelurauha seka yleinen viihtyvyys.

Korkeakoulujen tiloissa tulee kayttya asianmukaisesti. Haluamme taata
kaikille turvalliset ja terveytta vaarantamattomat tyoskentely- ja
opiskeluolosuhteet.

Kaikkia henkildita tulee kohdella oikeudenmukaisesti ja tasa-arvoisesti.

Emme hyvaksy mitaan vakivaltaa, kiusaamista, hairintaa, uhkailua,
syrjintaa tai muuta asiatonta kayttaytymista
korkeakouluyhteisossamme.

Tyoskentely ja opetukseen osallistuminen paihtyneena ei ole sallittua.

Korkeakoulujen tilat on tarkoitettu kaytettavaksi opiskeluun,
tutkimukseen ja muiden korkeakouluihin liittyvien tyotehtavien
suorittamiseen.

Jokainen vastaa osaltaan korkeakoulujen tilojen siisteydesta.

jarjestyssaantojen rikkomisesta korkeakoulut voivat asettaa
seuraamuksia seuraavasti: huomautus, opetustilanteesta tai
korkeakoulun tiloista poistaminen, kirjallinen varoitus ja maaraaikainen
erottaminen.

Lue lisda eLUTista https://elut.lut.fi/fi/lkampukset-ja-alueyksikot/kampusten-
toimintaohjeet
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ELUT

Meidan asiakaslupauksemme:

+ Palvelemme sinua ystavallisesti ja ammatillisesti

+ Palvelemme sinua kampuksilla ja verkossa

« Valitamme sinusta ja autamme Ioytamaan ratkaisuja

+ Kehitamme palvelujamme yhteistyossa

Nain autat meita onnistumaan:

Seuraa viestintaa, uutisia ja ohjeistuksia

Tutustu kaytettavissa oleviin palveluihin

Varaa tarpeeksi aikaa

Anna meille palautetta, auta meita onnistumaan

Syksy 2025
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Tervetuloa eLUTiin!

eLUT-sivustolla on opiskeluun liittyvaa kaytannon tietoa. 'ﬂj
Taalta loydat myos kaikkia LUTin opiskelijoita koskevat \
ajankohtaiset asiat ja tarkeimmat uutiset. Haku Q A

eLUT ei vaadi kirjautumista. Voit kayttaa hakutoimintoa
tiedon etsimiseen. Katso sivuston esittelyvideo

OPINTOJEN OHJAUS JA
PALVELUT

IT-OHJEET & OPISKELUN
TYOKALUT

il LS
g ) "Q‘. |
1

-
Y,

A ‘1
TOHTORIOPINNOT —_



W B\Y 0

s WELCOME TO LAND OF THE CURIOUS | SYKSY 2025

FIRST-YEAR EXPERIENCE

https://elut.lut.fi/fi/opintojen-aloittaminen/first-year-experience

Meerimaria Ketokulta
FYE Coordinator | LUT Student Services
meerimaria.ketokulta@lut.fi +358 50 410 8518
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LUT
University

KAYTANNON VINKKEJA

»» Tietoja Lahden kampuksesta (mm. pysakaoinnit, kampuskartta) hitps://elut.lut.fi/fi/kampukset-ja-
alueyksikot/lahden-kampus

»» Kulkukortti on yhdistetty opiskelijakorttiin. Tilauslomake taalla: hitps:/ltky.fi/opiskelijalle/opiskeliiakortti/ Valmis
kortti noudetaan kampukselta LTKY:n toimistolta. Talla kulku vain Mukkulankadulle — Niemenkadulla .

»» Tuudo-mobiilisovelluksesta I0ydat: kampuskartta, kirjastokortti, omien opintojen tiedot kootusti, uutiset ja infot

» YTHS terveydenhoitomaksu Kelalle
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