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TURVALLISEMMAN TILAN PERIAATTEET

• Asianmukainen käytös on jokaisen velvollisuus - turvalliset 
olosuhteet kuuluvat kaikille.  

• Kunnioita toisten tilaa - sekä psyykkisesti että fyysisesti.  

• Syrjintä on kielletty - nollatoleranssi epäasialliselle käytökselle, 
esimerkiksi väkivaltaan, häirintään tai rasismiin.

• Sääntöjen rikkomisesta seuraa toimenpiteitä - esimerkiksi 
varoitus tai määräaikainen erottaminen.  

• Huolehditaan yhdessä yhteisömme ilmapiiristä!



OPISKELIJAPALVELUISTA JA OPISKELUSTA

Mari Trinidad

Opintojen ohjauksen päällikkö | LUT Opintopalvelut

LAHDEN ORIENTAATIOPÄIVÄ 22.8.2025
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Syksy 2025

Opinto@lut.fi

opsy@lut.fi
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• Opiskeluun liittyvät 
käytännön asiat

• Opiskeluoikeus

• Ilmoittautumiset (lukuvuosi, 
kurssi, tentti)

• Todistukset
(opiskelutodistus, 
opintosuoritusote)

• Tutkintotodistukset ja 
valmistumistilaisuudet

• Tapaturmailmoitukset

• Vilppiepäilyt

• Opinto@lut.fi

• Asiakaspalvelupiste
Lahden kampuksella
tilassa C205. Aukiolojat ks. 
eLUT

• Opiskelijoiden IT-palvelut 
ja apu 
studentit.helpdesk@lut.fi
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T • Opintojen ohjaajat 

(HOPS)

• Opintoneuvoja Lahdessa

• Orientaatio ja FYE
tuutorit

• Kansainväliset ja 
liikkuvuus palvelut: Vaihto-
opiskeluun liittyvä 
neuvonta

• Urapalvelut: JobTeaser, 
FYC

• Opiskelun 
tietojärjestelmät: SISU, 
eLUT, Moodle, EXAM…

• Opettajatuutorointi

• Kirjasto, Kielikeskus

• Ylioppilaskunta ja killat
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• Opintopsykologit 
(opiskelukyky)
opsy@lut.fi

• Kampuspapit 

• Opiskelijaterveydenhuolto

YTHS 
(korkeakouluopiskelijan
terveydenhuoltomaksu
KELAlle)

• MOVEO hyvinvointi ja 
liikuntapalvelu (myös etänä)

eLUT → opintojen ohjaus ja palvelut → https://elut.lut.fi/fi/opintojen-ohjaus-ja-palvelut 
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https://elut.lut.fi

eLUT - https://elut.lut.fi : palvelut, ohjeet, uutiset opiskelijoille.

Yliopiston virallinen tiedotuskanava opiskelijoille. 

TUUDO – Opintoasioita mobiilisovelluksessa: kirjastokortti, lukujärjestys, 
ruokalista, suoritetut opinnot, kampuskartat ja paljon muuta. Lataa Tuudo 

kännykkääsi!  

SISU – Opiskelijatietojärjestelmä

Omat tiedot, henkilökohtainen opintosuunnitelma (hops), ilmoittautumiset
opintojaksoille ja tentteihin, lukujärjestys, suoritetut opinnot ja arvosanat, 

hakemukset: sisällyttäminen, korvaaminen, valmistuminen, lisäaika.

Opiskelutodistus ja opintosuoritusote itse tulostettavissa Sisusta.

MOODLE – Oppimisympäristö
Tiedotuskanava ja materiaalipankki yksittäisellä opintojaksolla

Tehtävien palautuskanava, MOODLE tentit

OFFICE 365 sähköposti

Kaikki opintoihisi liittyvät sähköpostit lähetetään
@student.lut.fi sähköpostiosoitteeseen. Moodlen ilmoitukset. Kun asioit

yliopiston toimijoiden kanssa, käytä opiskelijasähköpostiasi.

TIME EDIT- Lukujärjestykset syyslukukaudelle 2025. Kevään
lukujärjestykset julkaistaan marraskuussa.

OPISKELUN TYÖKALUJA JA TIETOLÄHTEITÄ

eLUT →IT-ohjeet ja 

opiskelun työkalut 

https://elut.lut.fi/fi/it-

ohjeet-opiskelun-

tyokalut 

Opiskelijoiden IT-tuki 

studenthelpdesk@lut.fi 

Syksy 2025

Katso ensin eLUTista

https://elut.lut.fi/
https://elut.lut.fi/fi/it-ohjeet-opiskelun-tyokalut
https://elut.lut.fi/fi/it-ohjeet-opiskelun-tyokalut
https://elut.lut.fi/fi/it-ohjeet-opiskelun-tyokalut
https://elut.lut.fi/fi/it-ohjeet-opiskelun-tyokalut
https://elut.lut.fi/fi/it-ohjeet-opiskelun-tyokalut
https://elut.lut.fi/fi/it-ohjeet-opiskelun-tyokalut
https://elut.lut.fi/fi/it-ohjeet-opiskelun-tyokalut
mailto:studenthelpdesk@lut.fi


LUT Group Confidential - Other information (3Y)

YLIOPISTON LUKUVUOSI 1.8.25 – 31.7.26
Syyslukukausi 2025 Kevätlukukausi 2026

1. Opetusperiodi, viikot 36 - 42  

1.9.– 17.10.

Kuulustelu ja intensiiviviikko, viikko 43

 

2. Opetusperiodi, viikot 44 – 50

27.10.–12.12.

Kuulusteluviikko ja intensiiviviikko viikko 51

Ei opetusta, ei kuulustelujärjestyksen mukaisia 

tenttejä, viikko 52 

Intensiivi- ja kuulusteluviikko, viikko 1 

3. Opetusperiodi, viikot 2 – 8

7.1.– 20.2.

Kuulustelu ja Intensiiviviikko, viikko 9

Ei opetusta 3. - 6.4. (Pääsiäinen)

4. Opetusperiodi, viikot 10 – 16

2.3.– 17.4.

Kuulusteluviikot, viikot 17 – 19

Intensiiviviikot, viikot 20 – 22

Kesäopetusta 1.6. – 31.7. (tarjonta ilmoitetaan 

erikseen loppukeväällä eLUTissa)

Syksy 2025

2 lukukautta

syksy ja kevät

4 periodia:

1. ja 2. syksyllä

3. ja 4. keväällä

1 periodi = 7 

viikkoa

Periodien välissä

tenttiviikko
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OPINTOJAKSOILLE ILMOITTAUTUMINEN

Opintojaksoille ilmoittaudutaan aina oman ensisijaisen opintosuunnitelman kautta.

 

Ilmoittautumisajat ovat periodikohtaisia

1. periodin kursseille on ilmoittauduttava viimeistään pe 29.8. klo 23.59.

2. periodin kursseille on ilmoittauduttava viimeistään ma 20.10. klo 23.59.

Kevään kursseille pääsee ilmoittautumaan joulukuun alusta alkaen

3. periodin kursseille on ilmoittauduttava viimeistään ma 29.12. klo 16.00

4. periodin kursseille on ilmoittauduttava viimeistään ma 23.2. klo 23.59.

Muista ilmoittautua erikseen tentteihin viimeistään viikkoa ennen tenttipäivää

 eLUT → https://elut.lut.fi/fi/opintojen-suorittaminen/opintojen-suunnittelu/ilmoittautuminen/opintojaksoille-ilmoittautuminen 

  → https://elut.lut.fi/fi/opintojen-suorittaminen/tenttiminen 

 HUOM! Myöhässä ilmoittautuminen opintojaksoille ja tentteihin on maksullista.
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OPISKELUOIKEUDEN RAJAUS JA 
OPINTOSUORITUSTEN VANHENEMINEN

▪ Rajattu opinto-oikeusaika https://elut.lut.fi/fi/opintojen-suorittaminen/opintojen-
suunnittelu/opiskeluoikeudet 
▪ 4 lukuvuotta + 1 lukuvuosi poissaolevaksi ilmoittautuneena + lakiperusteiset poissaolot 

(asepalvelus, äitiys-, isyys- tai vanhempainvapaa) 

▪ Opinto-oikeuden lisäajan myöntämisen edellytykset  https://elut.lut.fi/fi/opintojen-
suorittaminen/opintojen-suunnittelu/opiskeluoikeudet/lisaajan-hakeminen-opiskeluoikeuteen 

▪ Opinnot on suunniteltu niin, että tavoiteaika opiskella ja valmistua on kaksi lukuvuotta → noin 60 
opintopistettä per lukuvuosi

▪ Oman opiskeluoikeusajan voit tarkistaa Sisusta (omat tiedot - opiskeluoikeudet)

▪ Hyödyntäkää poissaololukukaudet (2), jos opiskelu ei elämäntilanteeseen mahdu!

▪ Tutkinto voi sisältää enintään 7 vuotta vanhoja opintosuorituksia.

▪ https://elut.lut.fi/fi/opintojen-suorittaminen/opintoja-ohjaavat-saadokset-ja-
ohjeet/opintosuoritusten-voimassaolo 

Syksy 2025
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▪ Uusien opiskelijoiden orientaatiot

▪ Henkilökohtainen opintosuunnitelma HOPS, jonka avulla 

opiskelet tavoitteellisesti tutkintosi (120 op) tavoiteajassa 

(2 lukuvuotta)

▪ Aikaisempien tai muualla suoritettujen opintojen hyväksiluvut 

(sisällyttäminen tai korvaaminen)

▪ Sivuopintovalinnat (suositellut ja muut), mikäli 

tutkintorakenteeseen sivuopinto kuuluu.

▪ Maisteriksi/DI:ksi valmistuminen

▪ Lisäajat

OPINTOJEN OHJAUS JA NEUVONTA

Syksy 2025
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OPINTOJEN OHJAAJA

Henkilökohtainen opintojen ohjaus ja neuvonta oman ohjelmasi opintojen ohjaajalta 

▪ Yhteystiedot ja Bookings ajanvaraus eLUTissa https://elut.lut.fi/fi/opintojen-ohjaus-ja-

palvelut/opintojen-ohjaus 

▪ Yksittäistä opintojaksoa koskevissa kysymyksissä yhteys suoraan 

vastuuopettajaan

Syksy 2025

TIETOJOHTA-

MINEN

Riina 

Saarenvesi

STRATEGI-

NEN MYYNTI

Suvi Moilanen

YRITTÄJYYS

Pauliina

Talka

TUDI

Mari Trinidad
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OPINTOPSYKOLOGI

▪ Opiskelukyvyn tukeminen yksilöohjausten ja pienryhmätyöskentelyn avulla. 

▪ Opintopsykologin vastaanotolla voidaan keskustella esimerkiksi stressistä ja uupumuksesta, ajanhallinnasta 
ja aikaansaamattomuudesta, motivaatiosta ja opiskelutaidoista, jännittämisestä ja sosiaalisista haasteista 
sekä mielenterveyden oireista ja kuormittavista elämäntilanteista. 

▪ Tapaaminen onnistuu myös puhelimitse tai verkon välityksellä. 

▪ Opiskelun yksilölliset järjestelyt
Järjestelyn tarve tulee perustua todennettuun syyhyn (esim. lukivaikeus, tarkkaavaisuushäiriö, liikunta- tai 
aistivamma), josta pystyt tarvittaessa esittämään asiantuntijan lausunnon tai diagnoosin.

▪ Ajanvarauspyynnöt ja kysymykset sähköpostitse opsy@lut.fi

eLUT
https://elut.lut.fi/fi/opintojen-ohjaus-ja-palvelut/opiskelijoiden-tuki-ja-hyvinvointipalvelut/opintopsykologi 

Syksy 2025
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MILLOIN OPINTOPSYKOLOGILLE?

Syksy 2025
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Syksy 2025 Lähde YTHS
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UUDEN OPISKELIJAN MUISTILISTA JA 
DIGITAALISEN PEREHTYMISEN MOODLE

Syksy 2025
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EETTISET PELISÄÄNNÖT JA JÄRJESTYSSÄÄNNÖT

Syksy 2025

▪ Käytä tietoa oikein

▪ Luotettavan lähdemateriaalin löytäminen

▪ Löydetyn tiedon asianmukainen käyttäminen

▪ Tekijänoikeuksien huomioon otttaminen

▪ Toimi sääntöjen mukaan

▪ Esim. tentti- ja tekoälyohjeiden noudattaminen (Ks 
eLUT)

▪ Opettajan ohjeiden noudattaminen opintojaksolla

▪ Tutkintosääntö! 

▪ Kysy, jos et tiedä!

▪ Ole rehellinen ja reilu

▪ Älä tee vilppiä

▪ Kohtele toisia ihmisiä reilusti ja oikeudenmukaisesti

▪ Ole hyvä ryhmän jäsen

▪ LUT-yliopiston ja LAB-ammattikorkeakoulun (LUT-korkeakoulujen) 
järjestyssäännön tarkoitus on turvata korkeakoulujen opiskelijoiden, 
työntekijöiden sekä korkeakoulujen alueella vierailevien työ- ja 
opiskelurauha sekä yleinen viihtyvyys. 

▪ Korkeakoulujen tiloissa tulee käyttyä asianmukaisesti. Haluamme taata
kaikille turvalliset ja terveyttä vaarantamattomat työskentely- ja 
opiskeluolosuhteet. 

▪ Kaikkia henkilöitä tulee kohdella oikeudenmukaisesti ja tasa-arvoisesti. 

▪ Emme hyväksy mitään väkivaltaa, kiusaamista, häirintää, uhkailua, 
syrjintää tai muuta asiatonta käyttäytymistä
korkeakouluyhteisössämme. 

▪ Työskentely ja opetukseen osallistuminen päihtyneenä ei ole sallittua.

▪ Korkeakoulujen tilat on tarkoitettu käytettäväksi opiskeluun, 
tutkimukseen ja muiden korkeakouluihin liittyvien työtehtävien
suorittamiseen. 

▪ Jokainen vastaa osaltaan korkeakoulujen tilojen siisteydestä.

▪ järjestyssääntöjen rikkomisesta korkeakoulut voivat asettaa
seuraamuksia seuraavasti: huomautus, opetustilanteesta tai 
korkeakoulun tiloista poistaminen, kirjallinen varoitus ja määräaikainen
erottaminen.

Lue lisää eLUTista https://elut.lut.fi/fi/kampukset-ja-alueyksikot/kampusten-
toimintaohjeet
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ELUT

Meidän asiakaslupauksemme:

• Palvelemme sinua ystävällisesti ja ammatillisesti

• Palvelemme sinua kampuksilla ja verkossa

• Välitämme sinusta ja autamme löytämään ratkaisuja

• Kehitämme palvelujamme yhteistyössä

Näin autat meitä onnistumaan:

• Seuraa viestintää, uutisia ja ohjeistuksia

• Tutustu käytettävissä oleviin palveluihin

• Varaa tarpeeksi aikaa

• Anna meille palautetta, auta meitä onnistumaan

Syksy 2025
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FIRST-YEAR EXPERIENCE
https://elut.lut.fi/fi/opintojen-aloittaminen/first-year-experience 

Meerimaria Ketokulta

FYE Coordinator  |  LUT Student Services

meerimaria.ketokulta@lut.fi +358 50 410 8518

WELCOME TO LAND OF THE CURIOUS | SYKSY 2025
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Tietoja Lahden kampuksesta (mm. pysäköinnit, kampuskartta) https://elut.lut.fi/fi/kampukset-ja-

alueyksikot/lahden-kampus 

Kulkukortti on yhdistetty opiskelijakorttiin. Tilauslomake täällä: https://ltky.fi/opiskelijalle/opiskelijakortti/ Valmis 

kortti noudetaan kampukselta LTKY:n toimistolta. Tällä kulku vain Mukkulankadulle – Niemenkadulla .

Tuudo-mobiilisovelluksesta löydät: kampuskartta, kirjastokortti, omien opintojen tiedot kootusti, uutiset ja infot

YTHS terveydenhoitomaksu Kelalle 

KÄYTÄNNÖN VINKKEJÄ
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