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We have the courage to succeed, . ,;’ e
passion for innovation through scien e, o
and a will to build well-being. VAL . ™
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SYSTEM EARTH

- Science with a Purpose

DIGITAL
REVOLUTION

Utlllsmg data and dlgltal technology
to benefit soaety

PLANETARY
RESOURCES

Regenerative use of natural resources

&

ENERGY
TRANSITION

Clean energy solutions
for industry and society

BUSINESS
AND SOCIETY

Building resilient businesses,
industry, and communities

LUT UNIVERSITY STRATEGY 2030
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Global Sustainability Challenges

= 1.5°C SUSTAINABLE ™ <. ALS

target to limit global warming DEVELOPMENT LR

of CO2 emissions from fossil fuels
16 Nosioe~ 17 Foemicooncs
We focus particularly on the following:

= 2.2 billion .
people globally lack access to safe drinking
6-7-8-9-12-13-17

water

= 821 000 000

people suffer from hunger

= 24th of July 2025

Earth Overshoot Day (1st of August 2024)

23



LUT
LUT’s Scientific Solutions to Sustainability G bt

Challenges

= Leading the energy transition: instead of burning fossil fuels, we promote renewable,
emission-free energy.

= Power-to-X and the hydrogen economy: instead of releasing emissions, raw materials can
be captured from the air for the production of energy and goods.

= Research on clean water: instead of polluting, modern water refinement recycles nutrients,
circulates water resources, and stops harmful chemical flows into the environment.

= Sustainable renewal of business and societes: instead of resource exploitation, successful
business and society is based on sustainability.




- Together, we get
done. | |
- At LUT, no one is left alone.

- Join us — you write your own




advantage of itin your studles




-Unleam.

e

4 Unlea.rnp._f‘
- Unlearn.



( LUT
University

LUT has the

MOST SATISFIED
STUDENTS IN
FINLAND

Finnish Bachelor’s Graduate Survey 2023
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passion for innovation through scien e, o
and a will to build well-being. VAL . ™
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Suomen Ekono

Julia Liikkanen

Enklaavin Kylli






Onko sulla hetki aikaa pohtia tyoelamaa?

* Miten paljon mun pitais saada
palkkaa?

* Miten ma loydan hyvan tyopaikan?

* Mita tyosopimuksessa pitaa lukea?

+ Mita siina ei missaan nimessa saisi
lukea?

+ Mita jos jotain menee tydelamassa
pieleen?

+ Mita jos ma en ees loyda tyota?

* Mika ihme on tyoehtosopimus eli
TES?

EKONOMIT
MER



Suomen Ekonomit

Olemme koko maan laajuinen
kauppatieteilijoiden liitto.

Meidan jasenet on taloudentekijoita:
edustamme kestavan talous- ja
bisnesosaamisen ydinta Suomessa.

Paljon palveluita ja edunvalvontaa.
Tuemme, neuvomme ja puolustamme
jaseniamme kaikessa tyoelamaan liittyvassa.

Meilla on 14 kylterijarjestoa ja 25
paikallisyhdistysta.

Kun liityt Enklaavin jaseneksi, kuulut
automaattisesti meihin.




Nain Ekonomit vaikuttaa sun arkipaivassa

Kaksi 20p. kurssia: Opiskelijatapahtumia: Sponsoroimme:

» Kylterin ty6elamataidot « NUEK ympari Suomen syksylla » Ainegjarjestdja, NESUja & kerhoja,
» Kylterin asiantuntijabrandi « KYPA tammikuussa Helsingissa * Urheiluseuroja & FCAA:ta,
Kylterin tyonhaun palvelu ja * Vuosijuhlia, fuksiviikkoja jne.

gradupalvelu

EKONOMIT
MER



Nain Ekonomit vaikuttaa yhteiskunnassa
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Neuvottelemme tyoeldamaasi mm.: Vastustamme palkattomia Neuvottelimme rahoituksen alan
harjoitteluita ja meille voi ilmiantaa kesatyontekijat mukaan TES:iin 24

* Lomarahat N _ . :
liian matalaa palkkaa maksavia =>» korkeampaa palkkaa ja parempia

* Palkankorotukset tyonantajia. ehtoja

» Palkallisen sairausloman.

EKONOMIT
MER



25 000

opiskelijajasenia

\

30 000

tydikaisia

sta

35 000

ekonomijasenia

joi

60 000
jésganté

5000

- elakelaisia

EKONOMIT
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Mita kylli tekee?

Olen opintojen ohella toissa
Ekonomeilla ja samalla olen tavallinen
kylteri.

Ajan sinun asiaasi toimistolla ja
Ekonomien asioita kampuksella.

Jarjestan ja sponsoroin paljon
tapahtumia ja koulutuksia, joihin
kaikki kauppatieteilijat ovat
tervetulleita!
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Autan sinua Iéytamaan meidan
palvelut ja kayttamaan niita jo
opiskeluaikana.

Lisaksi sponssaan sulle hienoa
merchia ja haalarimerkkeja.

EKONOMIT
MER



limainen opiskelijajasenyys!

Ekonomi-lehti Vaimistujais-
Edunvalvonta ja lahja tuoreelle
vaikuttaminen Tonnin KTM:lle
jasenedut 24/7
palvelut
jésen%rgii?yksen suomen |
toiminta %';?Qféﬂj'g” Ammattiendet
uippu-
a Houlutukset | 2lenmuksila .
J Tyoelama-
turvan
kartuttaminen

A

KOKO-kassa 63 €/vuosi

Voit littya kassaan jo opintojesi aikana, jos teet palkkatyota



Tonnin jasenedut

Danske Bankilta halvinta opintolainaa,
iimaiset pankkipalvelut seka sijoittamisen
ja saastamisen etuja.

limainen Kauppalehti digi seka huimia
alennuksia muihin ammattilehtiin.

CityShopparilla tuntuvia alennuksia
arkeen ja juhlaan.

Kalevan henkivakuutus jopa 61 %
halvemmalla — vakuuttaa myos
kumppanisi!

Turvasta tayden kympin alennukset itsesi
ja kotisi turvaamiseen

KELIAT

Member+ palvelu, josta [0ydat lukuisia
alennuksia mm. risteilyihin, hotelleihin ja
Singa-karaokeen.

Palkkio+ -palvelu kevytyrittajyyteen

Ekonomit —merchia aina
kangaskasseista haalarimerkkeihin ja
aurinkolaseihin.

= yli tuhat euroa.

EKONOMIT
MER



LEVEECEIWAERZ L

Ekonomi-lehti
Edunvalvonta ja
vaikuttaminen Tonnin
jasenedut 2417
palvelut
jésen%rgii?yksen puomen |
i %‘;?Qgﬂj'g” Ammatiiehet
uippu-
tapahtumat alennuksilla

ja -koulutukset

e

LY

KOKO-kassa 63 €/vu05|

Voit littya kassaan jo opintojesi aikana, jos teet palkkatyota

39,80 € per vuosi!

Valmistujais-
lahja tuoreelle

KTM:lle

Tyoelama-
turvan
kartuttaminen

normaalisti
“ﬁ 199 €/v

Oikeuden-
kayntiapu Henkilo- Koulutus-
tyosuhde- kohtainen tallenteet
riidassa valmennus
Suomen Ekonomien
Henkilo- tapahtumat
kohtainen

lakineuvonta

valmennukset

ja koulutukset

Ohjatut

%”




eLounge & jasenkortti

eLoungesta Ioytyy sun jasenkortti.
* Huom! Ei sama asia kuin virallinen
opiskelijakortti.
Lisaa eLounge puhelimesi aloitusnaytolle tai
Koti-valikoon, niin se toimii kuin sovellus.

» Voit kayttaa myos Face ID tai sormenjalki-
tunnistautumista.

eLoungessa on kaikki palvelut, edut,
lehtitilaukset ja tyotilat, sun omat tiedot seka
meidan tuoreimmat kuulumiset.

Muista pitaa yhteystietosi ajan tasalla.
« Ala koskaan kayta yliopistosi séhkdpostiosoitetta!

& elounge.ekonomit.fi

EKONOMIT

® PERUSTIETONI

Tuikku Testi P&aatoiminen
0452647013 tyosuhde

KY ry

Nimi: Tuikku Testi
Jasennumero: 982972
Liittymispdivamaara: 1.9.2019

Voimassa ./
17.5.2023 14:55:45

Suomen Ekonomit eLounge X
“o"om}; elounge.ekonomit.fi

Valinnat >
AirDrop Viestit Sahkoposti WhatsApp In

Kopioi

@

Lisaa lukulistalle

Lisaa kirjanmerkki

Lisaa suosikkeihin

Lisaa pikamuistiinpanoon

Etsi sivulta

® mBE % B 3

Lisda Koti-valikkoon

Merkitse

®



Fiksu ei jata mita

+ Tybelamassa voi tulla vastaan
lomautuksia ja tyottomyytta — myos
ekonomille.

« Ekonomien opiskelijajasenena voit
littya KOKO-tyottomyyskassaan
heti, kun teet tyota josta tienaat
bruttona vahintaan 465 €/kk.

Kun sun jasenyys- ja
tyossaoloehdot on taynna, niin saat
kassasta lomautuksen tai
tyottomyyden aikana
ansiosidonnaista paivarahaa.

Ansiosidonnainen on suurempi kuin
Kelan peruspaivaraha.

Esim. 3 500 €/kk palkalla Kelasta

saa 800 €/kk ja KOKO-kassasta
1 871 €/Kkk.

KOKO-kassan vuosimaksu on 63 €,
vs. esim. YTK-kassa 105 €.

9
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Kun ilmoitat meille
valmistumisestasi, saat meilta
lahjan ja jasenyytesi jatkuu
taysjasenena.

Vastavalmistuneena saat -50%
jasenmaksustasi ensimmaiset
24 KKk.

Jasenmaksu on n. 14 €/kk,
sisaltaen KOKO-kassan.

Alennuskauden jalkeen hinta on
n. 17 €/kk.

* Vuosimaksu alk. 199 €

* Riippuu kassajasenyydesta,
lehtieduistasi ja
paikallisyhdistyksestasi.

* N. 3 % yhden kuukauden
palkasta ekonomin
mediaaniansioilla.




Mutta kuulun jo toiseen liittc

* Kun opiskelet kandi- tai maisteriohjelmassa ja
olet liittynyt paikalliseen ainejarjestoosi, olet
automaattisesti myos Suomen Ekonomien
jasen.

» Taysjasenyyden ostamalla (39,80 €/v) saat
kaikki Ekonomien edut ja palvelut kayttoosi.

+ Kun saat vahvistuksen liittymisesi
onnistumisesta, voit irtisanoa nykyisen liittosi
jasenyyden.

* Mikali kuulut toiseen tyottomyyskassaan,
onnistuu KOKO-kassaan vaihtaminen ilman,
etta kassajasenyytesi katkeaa valissa.

EKONOMIT
MER



Ota seurantaan ja laita viestia!

« Instagram: @enklaavinkylli < enklaavinkylli QO - [l < suomenekonomit
° Séh kaposti . i %" Enklaavin kylteriyhdyshenkild Suomen Ekonomit
. . - . . D T 224 1144 929 1 123 131 t._ 301
julia.liikkanen@ekonomit.fi o lgwes  Salis julkaisua  seuraajaa  seurataan .
Suomen Ekonomit

Olemme kauppatieteilijpiden liitto ~/ Meitd on
matikkaneroista luoviin tyyppeihin, pomoista
asiantuntijoihin ja yrittdjiin #vapautapotentiaalisi
Ratavartijankatu 2, Helsinki

« Puhelinnumero: +358 40 610 6976 i b

LUT-Yliopiston kylteriyhdyshenkilo
julia.likkanen@ekonomit.fi

%, 0406106976

See translation

@ linktr.ee//Enklaavinkylli

387 101 466

(2 linktr.ee/suomenekonomit

~7 Viesti &

@ suomenekonomit

Olemme kauppatieteilijdiden liitto ~/
#vapautapotentiaalisi

@ https://www.ekonomit.fi/

Seurataan v Viesti Yhteydenotto :” i

©©008@

BBT 2025 BIZ POTEN... KYPA25 Keséatyopal... Tyomarkkin

Following v Message

Slogankisa

&

A
AFTERPORSSI -PANILY

FEN

OPINTOLAINA
HALVEMMALLA??

ENKLAAVINKYLLI

sain
askella taaksepain.

syrjinta el katoa vaikenemalla,

EKONOMIT
MER

* Instagram: @suomenekonomit
Danske EEIIY

+ TikTok: @suomenekonomit

EKONOMIT
M

) )
A Y


mailto:julia.liikkanen@ekonomit.fi

Tervetuloa yhteis66mme!

Tekniikan Akateemiset



Meita on noin 80 000

...joista lahes 30 % opiskelijajasenia

« Arkkitehdit

Diplomi-insinoorit
« Fyysikot

« Matemaatikot

* Muotoilijat

« Tietojenkasittelytieteilijat

47
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Neuvottelemme tydehdoistasi

S % = i

Palkan Matkakustannusten Kaikkien
Lomaraha yleiskorotukset korvaukset vanhempainvapaiden
palkallisuus

@ i ':B:'

Sairasloman palkallisuus yli Tyopadivan pituus 7,5 tuntia Mahdollisuus hoitaa sairasta
yhdeksan paivan jalkeenkin kahdeksan tunnin sijaan lasta muutama paiva kotona
menettamatta palkkaa

48
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Saat rahanarvoisia
jasenetuja

e Vakuutukset

« Ammattilehdet

« Vuokramokkeja ympari
Suomen

« Member+ -jasenetuportaali

« Danske Bankin opintolaina

49




Hoida tyottomyysturva
kuntoon

« Ansiosidonnainen tyottomyysturva
« Voit liittya heti kun olet tyosuhteessa

« Ainoa maksullinen palvelu:
63 € vuosi (vuonna 2025)

=K

50



Kysy meilta lisaa

Senni Auvinen
Opiskelijayhdyshenkilo
LUT & Joensuu
senni.auvinen@tek.Ffi

Opiskelijajasenyys on maksuton.

www.tek.fi/liityopiskelija

51






Hallitus

Puheenjohtaja: Eve Vaananen

VP + Projektit: Maggie Walters
Viestintavastaava: Chaska Luna
Yrityssuhteet: Max Martikainen
Koulutuspolitiikka: Nihan Suleiman
Rahastonhoitaja: Elias Heroja

Tapahtumavastaava + Sihteeri: Siiri Hietala




Mika on
KAPITAL?

Kilta on opiskelijoita edustava jarjestd eli
opiskelijayhdistys
Jarjestémme tapahtumia yhdessa:

o Muiden kiltojen kanssa

o Lahden kaupungin kanssa

o LTKY:n kanssa

o Muiden yliopistojen kanssa
Ajamme oikeuksiasi yhdessa:

o LTKY:n kanssa

o Muiden kiltojen kanssa

o LUT:n kanssa

o Lahden kaupungin kanssa
Haalarit
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MIKSILITTYA JASENEKS

Halvemmat liput tapahtumiin
HAALARIT!!

Yritysvierailuja

Eksklusiivisia tapahtumia

Voit hakea hallitukseen tai toimihenkiléksi
Aanioikeus yleiskokouksissa

Jasenyys Nettisivu




TAPARTUMAKALENTER

ELO . soun TAM - entiviiko
* Back2Uni
» LAHO Piknik
* Opiskelijamessu
t i « TUTANIC??

SYYS « Master’s Night HEL - rur Il

\ « TUTANIC!II????

* Lahden

2
tervetulomessut

LOK - Kapital- MAA « Aleksanterinkadun

excursio approt

MAR » Hallitushaku HUH » Vappu alkaal

 Kapitalin synttariviikko

« Kapitalin 2. vuosijuhlat

JOU  Joulutapahtum TOU * Vappuaatto

a * Vappupaiva

N | ¢

kapital_ry o -

Kapital Ry
KAPITAL 66 421 107
Ny posts followers following
on-profit organisation

ndustrial Engineering and Management association
n Lahti, LUT University

7) kapitalry.fi and 1 more

P Kapital Ry

O@

Kapital’s L
August

MoN | TUE | wee



ity IEM -

maistereiden

Telegram

rynmaadn
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ENKLAAVI RY

LAHDEN ORIENTAATIO

ENKLAAVI RY

—— Osaksi Enklaavia

22.8.2025




Perustettu 1991 Yli 1600 jasenta Suurin LUTissa

Tervetuloa opiskelemaan LUT-yliopistoon!

LUT Group Confidential - Other information (3Y)



Enklaavi is...

COMMUNAL EQUAL TRUSTWORTHY

YHTEISOLLINEN YHDENVERTAINEN LUOTETTAVA

LUT Group Confidential - Other information (3Y)



Enklaavin hallitus 2025

Puheenjohtaja Varapuheenjohtaja Talousvastaava
Justus Rajamaki Emppu Hirvikoski Joonas Sainio

* Talous, budjetointi ja

> belbaeen elizminss: [2 * Maisterit ja kainsainvalisyys
sijoitustoiminta

toiminnan ohjaaminen e Lahti
> SRSy ) « Sidosryhmit (EKE, LSE, LBS)
* Aina voi ottaa yhteytta

* Kirjanpito

LUT Group Confidential - Other information (3Y)



Yrityssuhdevastaava
Amanda Mykra

* Enklaavin yrityssuhteet
monimuotoisesti

e Jasenedut
e Haalarit

LUT Group Confidential - Other information (3Y)

Enklaavin hallitus 2025

Koulutuspoliittinen vastaava
Siiri Viertola

e Edunvalvonta

* Apuna kurssien ongelmissa

Projektivastaava
Onni Makalainen

* Isoimmat tapahtumat = projektit




Viestintavastaava
Oona Koivisto

* Viestinta ja sosiaalinen media

* Verkkosivut

LUT Group Confidential - Other information (3Y)

Enklaavin hallitus 2025

Markkinointivastaava
Siiri Pallanza Lundén

* Enklaavin ilmeen yllapito

* Tapahtumamarkkinointi

Sosiaalipoliittinen vastaava
Santtu Karhapaa

* Urheilu ja hyvinvointi




Enklaavin hallitus 2025

Tapahtumavastaava Juhlavastaava
Aamos Lundgren Helmi Kahri

* Vuosijuhlat

* Tapahtumat * Juhlatapahtumat

* Kylteri-Teekkari yhteistyo * Kylteri-Teekkari yhteistyo

LUT Group Confidential - Other information (3Y)



OTA YHTEYTTA HALLITUKSEEN

Emppu Hirvikoski Siiri Viertola
Varapuheenjohtaja Koulutuspoliittinen vastaava

Alumnit, maisterit, Lahti seka kansainvalisyys Kurssipalautteet seka edunvalvonta

vpj@enklaavi.fi kopo@enklaavi.fi




'
Kysyttavaa?

Aina voi olla yhteydessa!

Ota yhteytta:
e pj@enklaavi.fi
* 044 319 1341
* TG: @therajamaki




WANVIVM

T OREA &)

e

Kuuttiviikot

Enklaavissa tapahtuu

Enklaavin somet

enklaavieventti
enklaavisport
enklaavinmediamafia

@enklaavicorporate
@enklaavimasters
@enklaavinvuosijuhlat

@enklaavi

JAOSTOT

https://www.enklaavi.fi/

EnklaaviChat
Enklaavi Master’s Students




LUT-YLIOPISTON YLIOPPY
THE STUDENT UNION OF LU




Meidan LTKY

Perustettu vuonna 1969 ja juhlii tana vuonna 56. juhlavuottaan
o - Ylioppilaskunnan asema, oikeudet ja/velvollisuudet on maaritelty laissa
o LTKY toimil jasentensa yhdyssiteena ja edistaa opiskeluun ja opiskelijan

asemaan liittyvia yhteiskunnallisia pyrkimyksia

o Ylioppilaskunnan kulttuuritoimijat jarjestavat erilaisia vapaa-ajan aktiviteetteja

ja liikkuntamahdollisuuksia

LUT-YLIOPISTON YLIOPPILASKUNTA
THE STUDENT UNION OF LUT UNIVERSITY 70
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Hallitus

LUT-YLIOPISTON YLIOPPILASKUNTA
THE STUDENT UNION OF LUT UNIVERSITY

LTKY:n toimijat

Tyontekijat
e Arttu Kaukinen
e -« Pia Kuosmanen
e Roosa Pehkonen
e Petra Tarula
e Virpi Partti
o« Henna Raekorpi

e Petra Sjogren



Jasenedut

YLIOPPILASKUNTA w OPISKELIJALLE = YHDISTYKSET = AJANKOHTAISTA = TILOJEN VARAUS KAUPPA YHTEYSTIEDOT w

Jasenpalvelut

Uudet opiskelijat

ETUSIVU

Vaihto- ja jatko-opiskelijat
Opiskelijakulttuuri
Hyvinvointi - - h 3
oiskelijoiden edunvalvoja
Harrasteseteli
Hairintayhdyshenkild

Tukea opintoihin

Alennuksia opiskelijoille

LUT-YLIOPISTON YLIOPPILASKUNTA
THE STUDENT UNION OF LUT UNIVERSITY /2



Edunvalvonta

A Valvomme opiskelijoiden etuja opintojen aikana ja saamme
opiskelijoiden aanen kuuluviin seka paikallisella etta valtakunnallisella
tasolla

« Keraamme palautetta, toimimme sen perusteella ja varmistamme, etta
opiskelijoiden oikeudet eivat unohdu

« Varmistamme, ettel ketaan yhteisossamme hairita tai syrjita

— hairintayhdyshenkilotoiminta

LUT-YLIOPISTON YLIOPPILASKUNTA
THE STUDENT UNION OF LUT UNIVERSITY 73



Opiskelijakortti ja uutiskirjeet

Slice-opiskelijakortti katevasti puhelimessa
- - Fyysinen opiskelijakortti on kampuksen kulkukortissa
o Saadaksesi digitaalisen kortin, sinun on hyvaksyttava henkilotietojesi
luovuttaminen Sisussa. Taman jalkeen voit hankkia kortin tayttamalla
lomakkeen osoitteessa slice.fi
e Lisaksi sinun tulee antaa ylioppilaskunnalle lupa kasitella tietojasi, jotta

voimme lahettaa sinulle uutiskirjeen kerran kuukaudessa.

NE
OPISKELU AEDUT ONL!

LUT-YLIOPISTON YLIOPPILASKUNTA
® THE STUDENT UNION OF LUT UNIVERSITY SLlcE FI 74



Opiskelijakortti ja uutiskirjeet

. Ly .
S | S U Structure of studies Timeline Registration Study calendar My profile Search U 0 o o Lari Vanhala .,

STUDENT

My profile

Study rights Registrations Completed credits Applications and decisions Payments and scholarships Personal information

Disclosure of information

SELECT THE PURPOSES FOR WHICH YOUR INFORMATION CAN BE DISCLOSED.

Transferring personal- and contact information to the LUT
Library customer database

<

Sending transcript of records to the e-mail adress given in the
study register

<

Transferring personal- and contact information to the jolla
customer database for Student card

[«

Transferring contact information to LUT University electronic
telephone directory in intranet

[«

Transferring contact information to employers for recruitment
purposes

Publishing information on graduation

ESIEY

LUT’YLIOP|STON YLIOPP' LASKU NTA » Transferring study- and contact information to Student union
THE STUDENT UNION OF LUT UNIVERSITY Eraieired b mame. hoe mamber,postal addess, email

addresses, study location)




Kulttuuri

Teekkari- ja kylterikaste 30.4.2026
o Teekkarilakkien tilaus on syksylla, tést3
| tiedotetaan somessa ja uutiskirjeessa.
Kylterilakkiin saa kokardin toimistolta.
e LTKY tarjoaa neuvontaa myos harraste-
toimintaan osallistumiseen ja kerhojen

kehittamiseen!

LUT-YLIOPISTON YLIOPPILASKUNTA
THE STUDENT UNION OF LUT UNIVERSITY




Tapahtumat

l'. Bileita; urheilua, hengailuja, yritysvierailuja...
kaikkea kaikille!

o Tietoa tapahtumista loydat kampusnaytaoilta,
LTKY:n ja kiltojen some-kanavista seka

@lahoevents Instagram-tililta

LUT-YLIOPISTON YLIOPPILASKUNTA
THE STUDENT UNION OF LUT UNIVERSITY



Tarkeita yhteystietoja

Kursseihin ja opintoihin liittyvat asiat

— edunvalvonta@ltky.fi

Hairintatapauksiin liittyvat ongelmat

— hairinta@ltky.fi

Opiskelijakulttuuriin ja jJasenpalveluihin liittyvat asiat
— lahti@ltky.fi

Yleisia ongelmia tai kysymyksia

— lahti@ltky.fi @ S
www.ltky.fi

LUT-YLIOPISTON YLIOPPILASKUNTA LTKY
THE STUDENT UNION OF LUT UNIVERSITY e _ /8
Itky insta




»» Kampuskierros klo 15.30-16.30, Kapitalin vetamana
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